
Ультрафиолетовое облучение крови (УФО крови) 
 

 Фотогемотерапия или ультрафиолетовое облучение крови является 
одним из относительно новых направлений в медицине. Оно предназначено 
для очищения биологической жидкости, ускорения обмена веществ и 
повышения выработки иммунных клеток. 

Особенностями УФО крови считаются достижение очень быстрого 
терапевтического эффекта. 

Основные факторы терапевтического эффекта : 

• увеличение количества гемоглобина 
• гибель патогенных бактерий, вирусов и других микроорганизмов 
• повышение иммунитета 
• нормализация баланса щелочей и кислот 
• рассасывание тромбов 
• уменьшение вязкости крови 
• улучшение функций эритроцитов 
• стабилизация кислородного обмена в клетках 
• активизация лейкоцитов 
• обновление клеточных мембран 
• снижение отечности тканей 
• купирование воспалений 
• смягчение аллергических проявлений. 

 

Показания (УФО): 

Рассматриваемая процедура применяется в лечении таких заболеваний: 

            Пищеварительной системы: язва 12-перстной кишки, желудка, 
гастрит, колит (язвенный). 

Гинекологии: молочница, склерокистоз, кольпит, бесплодие, 
климактерический синдром, эндометрит, миометрит, сальпингофарит. 
 
Акушерстве:  при беременности  назначается для снятия симптомов 
токсикоза, при невынашивании плода по причине гипоксии. 
 
Острые отравления и хроническая интоксикация организма. 
 
Дыхательной системы: бронхиальная астма, синусит, гнойный 
бронхит, ринит, патологические воспалительные процессы в легких, 
гайморит. 
 



Эндокринные и гормональные нарушения: диабет, мужское 
бесплодие и гипертиреоз, ожирение, импотенция, тиреоидит, 
предменструальный синдром и тиреоидит. 
 
Сердечнососудистой системы: артериальная недостаточность 
конечностей, даже в хронической форме, стенокардия, атеросклероз 
кровеносных сосудов сердца, патологии церебрального кровотока, 
облитерация артерий. 
 
Опорно-двигательного аппарата: артриты, ревматизм. 
 
Урологии: пиелонефрит, в том числе – хронический тип заболевания, 
простатит, цистит и уретрит, почечная недостаточность (хроническая и 
острая). 
 
Кожных покровов: рожистое воспаление, акне и угревая сыпь, 
розацеа и псориаз, фурункулез, экзема и пиодермии различной 
природы, крапивница, хронический нейродермит. 
 
Сосудистой системы: атеросклероз сосудов нижних конечностей, 
головного мозга, тромбофлебиты и тромбозы. 
 
Хирургические патологии, такие как парапроктит и остеомиелит. 
 
Инфекции половых органов:плазмозы, цитомегаловирус, хламидиоз, 
уреаплазмоз, гарднереллез. 

Кроме того, данная процедура успешно используется для профилактики 
рецидивов уже имеющихся хронических болезней в весенне-осенний период. 

Противопоказания (УФО): 

• туберкулез в активной форме 
• гемофилия 
• психические болезни 
• непереносимость ультрафиолета 

 


